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DORMO COLD/HOT 

Bolsa reutilizable para frío/calor 

TTG00: bolsa pequeña, FC-02 

TTG01: bolsa grande, FC-01 

 

Fecha  Nº Especificación  
Julio 2021 ETP/221/06 

 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
 

 
Materiales  

▪ Bolsa: film de plástico OPA/PET 

▪ Contenido: gel azul viscoso, base acuosa 
 

Principales propiedades dimensionales  
▪ FC-01:  130mm x 260mm 

▪ FC-02:  130mm x 180mm 
 

Presentación  
▪ FC-01:  caja de 20 unidades 

▪ FC-02:  caja de 20 unidades 
 

CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO 
 

 

Propiedades 
▪ Apto para uso en frío o en caliente 

▪ No queda rígida al congelar 

▪ Conserva la viscosidad en caliente 

▪ Se puede conservar indefinidamente en el congelador hasta el siguiente uso 

▪ No aplicar directamente sobre la piel: usar envuelta en una toalla seca o en una funda adecuada 

antes de utilizar 

 

Uso en frío 
Tratamiento con efecto frío: 

▪ El producto con efecto frío ayuda a disminuir la inflamación y el dolor. Se usa para tratar: 

- Hinchazones 

- Lesiones agudas (hematomas y contusiones) 

- Lesiones musculares o articulares 

- Fiebre (no está diseñada para bajar la temperatura corporal) 

 

Preparación: 

▪ Introducir la bolsa en el congelador durante 1 o 2 horas. 

▪ Retirar la bolsa del congelador y envolver en la funda reutilizable o en una toalla seca. 

▪ Aplicar sobre la zona afectada. 

▪ La bolsa puede volver a almacenarse en el congelador. 

▪  

Uso en caliente 
Tratamiento con efecto calor: 

▪ El producto con efecto calor ayuda a reducir el dolor muscular y articular. También es adecuado 

para lumbalgias, tortícolis, reumatismo e hipotermia. Se usa para tratar: 

- Dolor de hombro o cuello 
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- Sensación de frío (se usa como calentador) 

- Para aliviar la tensión muscular del dolor de estómago 

 

Preparación: 

Baño maría: 

▪ Calentar un recipiente con agua hasta ebullición. 

▪ Retirar del fuego. 

▪ Sumergir la bolsa en el agua caliente de 5 a 10 minutos. 

▪ Retirar la bolsa del agua y envolver en la funda reutilizable o en una toalla seca 

▪ Aplicar sobre la zona afectada. 

 

Microondas: 

▪ Sumergir la bolsa completamente en un recipiente adecuado para el microondas con agua. 

▪ Calentar en intervalos de 30 segundos a potencia máxima (800-900W) hasta alcanzar la 

temperatura deseada. 

▪ Retirar la bolsa del agua y envolver en la funda reutilizable o en una toalla seca. 

▪ Aplicar sobre la zona afectada. 

 

INFORMACIÓN REGLAMENTARIA 
 

 

TELIC, S.A.U. garantiza que este producto cumple del Reglamento (UE) 2017/745 y que ha sido fabricado 

según las normativas del Sistema de Calidad certificado como ISO 13485. 

Este producto se clasifica como: 

• Producto de Clase I – no estéril según el Anexo VIII del Reglamento (UE) 2017/745, Regla 1. 

• Código GMDN: 37240 Bolsa para terapia Frío/Calor reutilizable  

• Código EMDN: V9099 (Varios dispositivos, no incluidos en otras clases-otros). 

 




