
 FICHE TECHNIQUE 

 

 

 

P.2/3  

Ce document est propriété de Telic, S.A.U. La transmission de ce document ou des copies non autorisées à tiers n’est pas 
autorisé 

  R06o-PD01-00 

Produit  Références  

DORMO COLD/HOT 

Poche réutilisable pour froid/chaud 

TTG00 : poche petite, FC-02 

TTG01 : poche grande, FC-01 

 

Date  N. Spécification  
Juillet 2021 ETP/221/06 

 

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 
 

 

Matériaux  
▪ Poche : film plastique OPA/PET 

▪ Contenu : gel bleu visqueux, base aqueuse 
 

Principales propriétés dimensionnelles  
▪ FC-01 : 130mm x 260mm 

▪ FC-02 : 130mm x 180mm 

Conditionnement  
▪ FC-01 : carton d’emballage de 20 unités 

▪ FC-02 : carton d’emballage de 20 unités 
 

CARACTÉRISTIQUES DU PRODUIT 
 

 

Propriétés  
 

▪ Apte pour un usage à froid ou à chaud. 

▪ Ne devient pas rigide à la congélation. 

▪ Conserve la viscosité à chaud. 

▪ Peut se conserver indéfiniment au congélateur jusqu’à l’usage suivant. 

▪ Eviter d’appliquer la poche directement sur la peau : enroulez-la dans une serviette sèche et 

propre o une housse de protection. 
 

Usage à froid  
Traitement à effet froid : 

▪ Le produit à effet froid contribue à réduire l'inflammation et la douleur. Il est utilis pour 

traiter : 

- Les gonflements 

- Les lésions aigues (hématomes et contusions) 

- Les lésions musculaires ou articulaires 

- La fièvre (il n'est pas conçu pour faire baisser la température corporelle) 

 

Préparation : 

▪ Placer la poche dans le congélateur pendant 1 ou 2 heures. 

▪ Sortir la poche du congélateur et l'envelopper dans la housse réutilisable ou une serviette 

sèche. 

▪ L'appliquer sur la zone concernée. 

▪ La poche peut être de nouveau stockée dans le congélateur. 
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Usage à chaud  
Le produit à effet chaud aide à soulager la douleur musculaire et articulaire. Il est également approprié 

pour les lombalgies, les torticolis, le rhumatisme et l'hypothermie. Il est utilisé pour traiter : 

- La douleur de l'épaule ou du cou 

- La sensation de froid (il peut être utilisé pour réchauffer) 

- Pour soulager la tension musculaire de la douleur d'estomac. 

 

Préparation : 

Bain-marie : 

▪ Porter à ébullition de l'eau dans un récipient. 

▪ Le retirer du feu. 

▪ Plonger la poche dans l'eau chaude de 5 à 10 minutes. 

▪ Retirer la poche de l'eau et l'envelopper dans la housse réutilisable ou une serviette 

sèche. 

▪ L'appliquer sur la zone concernée. 

 

Micro-ondes: 

 

▪ Plonger la poche entièrement dans un récipient rempli d'eau allant au micro-ondes. 

▪ Chauffer par intervalles de 30 secondes à la puissance maximale (800-900 W) jusqu'à 

atteindre la 

▪ température souhaitée. 

▪ Retirer la poche de l'eau et l'envelopper dans la housse réutilisable ou une serviette 

sèche. 

▪ L'appliquer sur la zone concernée. 

 

 

INFORMATION REGLEMENTAIRE 
 

 

TELIC S.A.U. garanti que ce produit répond aux exigences requises et Règlement (UE) 2017/745 et qu’il 

est fabriqué, selon la normative du Système de Qualité certifié comme ISO 13485. 

 

Ce produit se classifie comme : 

• Produit de Clase I –non stérile selon l’Annexe VIII et Règlement (UE) 2017/745, règle 1. 

• Code GMDN :37240 Pack de thérapie à chaud / froid, réutilisable. 

• Code EMDN :V9099 (Divers- Dispositifs et accessoires non classifiés). 

 

 




